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Arriba un moment 
en què les dones ja 
no tenen paraules 

per expressar el 
seu profund males-

tar, i llavors és el 
cos el que parla.

Carme Valls Llobet

“

”

Ajuntament  Solsonade
REGIDORIA DE POLÍTIQUES D’IGUALTAT

HO ORGANITZEN:

HI COL·LABORA:



Dijous 21 de febrer
19 h. Saló de les Homilies d'Organyà de la Biblioteca 
Carles Morató

La feina i la vida. Problemes eterns i solucions 
que no agraden.

Projecció del curtmetratge F(r)iccions entre el tre-
ball i la vida (Raquel Marques, María Romero, 
Zoraida Roselló i Maria Zafra, Esp. 2017, 20 minuts) i 
col·loqui posterior amb Teresa Torns, doctora en 
sociologia i experta en conciliació i usus del temps.

Una reexió al voltant de les dones en els seus espais 
de treball. En aquest context, els límits entre la feina i 
la vida es confonen i alimenten la feminització de la 
precarietat.

Dijous 14 de març
19 h. Saló de les Homilies d'Organyà de la Biblioteca 
Carles Morató

Col·loqui “Els nostres cossos, les nostres vides” 
amb Carme Valls Llobet, metgessa i endocrina.

Aixequem la catifa del malestar de les dones per veu-
re quin és l'impacte del patriarcat en la nostra salut. 
El nostre cos reecteix les frustracions, les violències, 
la precarietat, la cura i el pes de les expectatives 
socials d'allò que se suposa que és “ser dona”. 
Quines transformacions personals i col·lectives 
podem liderar per recuperar el poder dels nostres 
cossos i les nostres vides?

PLA COMARCAL DE POLÍTIQUES DE DONES

La quarta i última edi-
ció del cicle “Viure en 

un cos de dona” posa la 
mirada en els malestars 
de les dones i, concreta-
ment, en l'efecte del 
patriarcat i les desigua-
lats en la seva salut.

En aquesta edició volem 
aixecar la catifa, buscar 
les causes d'aquests 
malestars i obrir debats 
incòmodes que ens acos-
tin al moment en què viu-
re en un cos de dona 
sigui un plaer. 

Dijous 24 de gener
19 h. Saló de les Homilies d'Organyà de la Biblioteca 
Carles Morató
 
Col·loqui “Àvies. Devoció, obligació o esclavi-
tud?” amb Maria Jesús Comellas, mestra i doctora 
en psicologia i autora del llibre Àvies i avis que mal-
crien i eduquen.

Un debat incòmode i necessari. Hi ha una generació 
de dones atrapades en la cura dels altres si no volem 
“fallar” a l'expectativa social. Una expectativa que, 
de complir-la, pot topar o contradir-se amb el que 
seria un envelliment actiu i satisfactori. Són dones  
que omplen les esquerdes d'un sistema que no ha 
resolt la cura i el sosteniment de la vida. 
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