S0Ca

Ajuntament de Solsona DEL SOLSONES

Soca-rel neix com una jornada per a professionals de diferents
ambits per crear un espai on aprofundir en una tematica concreta.
Un espai de comprensio, des d’una perspectiva integral i diversa,
que ens ha de permetre obrir noves vies d'intervencio meés efectives
i transformadores. Les addiccions és la tematica escollida per

a la primera edicio de la jornada.

Places limitades
Fins al 2 de maig de 2022

A través del formulari https://bit.ly/3jQz1Xb

Serveis Socials Basics del Solsonés

Tel. 973483234

ESPECTACLE OBepy
A Toryg,

“Exit, el musical de la meva vida”

De Roger Pera (obra codirigida per Joan Pera)

Divendres 6 de maig / 21 h / Teatre Comarcal de Solsona

Entrades: http://entradessolsones.com / 5€
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CONSELL Ill del Solsonés
COMARCAL associacioamisol

- TN Generalitat de Catalunya TATIN Generalitat de Catalunya
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de Drets Socials S\ de les Dones masclista

| JORNADA D'APROFUNDIMENT EN TEMATIQUES SOCIALS | COMUNITARIES

Una mirada transformadora a les causes,
la prevencio i I'abordatge

Divendres 6 de maig /
de9.30a14h/
edifici del Seminari /
Solsona

Jornada adrecada a professionals dels ambits
educatiu, social i sanitari, entre d'altres.

S0Ca



Arribada i acreditacions

Benvinguda i presentacié institucional

Conferéncia inaugural “Quan només ens queden les histories. Ladversitat com a
motor de canvi”, a carrec de Jordi Amenés, terapeuta i formador

Jordi Amends parlara de I'adversitat i ens convidara a passar una bona estona
escoltant reflexions, contes i versos per trobar un espai intern on agafar-nos quan les
tempestes de la vida ens cauen a sobre. | és que la saviesa de les histories ens pot
ajudar a sostenir-nos i sostenir en temps complicats.

Pausa per esmorzar

Perspectives. Una mirada transversal a les addiccions

Microponéncia

“Qué ens aporta la perspectiva de génere en I'abordatge del consum de
drogues?”, a carrec de Mireia Ambros, psicopedagoga i educadora social, experta en
I'abordatge educatiu del consum de drogues i dels usos d'entorns digitals

En aguesta ponéncia analitzarem de quina manera la perspectiva de génere aporta
una mirada nova i transformadora tant en I'ambit de la prevencio com en I'atencio de
les drogodependéncies.

Microponéncia

“Consum problematic amb joves. Factors de risc i factors de proteccié”, a carrec de
Jordi Morillo, psicoleg sanitari expert en addiccions, director de la comunitat
terapéutica Can Coll de la Fundacio Salut i Comunitat

Durant I'adolescéncia molts joves tenen un primer contacte amb determinades
substancies. En alguns casos passen de llarg, d'altres ho proven i alguns acabaran
generant una addiccio. Perd, quins son els factors que faran que un jove formi part
d’'un grup o d'un altre? En aquesta ponéncia revisarem els factors de risc i els factors
de proteccio que condicionen la relacio entre joves i consum de substancies amb
I'objectiu d’aconseguir una panoramica que ens permeti dibuixar un model preventiu
integral i comunitari.

Microponeéncia

“Comprensio de les addiccions des de la teoria del vincle”, a carrec de Rocio
Rodriguez Minguella, doctora en psiquiatria, psicdloga general sanitaria i
psicoterapeuta Gestald, experta en addiccions

En aquesta ponéncia abordarem la importancia dels vincles generats en la infancia i
com poden incidir en el desenvolupament d'una dependéncia, tant de substancies
com d'altres elements.

Testimoni

“L'addiccié en primera persona”, a carrec de Roger Pera, actor i director teatral.
Roger Pera acaba d'estrenar Exit, el musical de la meva vida on es destapa amb
valentia per mostrar la fragilitat i el malestar que s'amaguen darrere una addiccio.

Conclusions de tancament “l ara qué? Posem fil a I'agulla” amb Daniel Gabarré,
mestre, psicopedagog i escriptor.

Conduira i presentara la jornada el mestre, psicopedagog i escriptor Daniel Gabarro.



